Zalacznik do Uchwaly Rady Gminy Gruta
Nr XXVII/155/09 z dnia 29 grudnia 2009 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII I PRZEMOCY W RODZINIE NA ROK 2010

Wstep

Sposrdd licznych problemow spotecznych, jakie wystgpuja w naszym kraju problemy
zwigzane z alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z
rozmiardw tego zjawiska oraz spotecznych 1 ekonomicznych kosztow, jakie z tego tytutu
ponosi budzet panstwa. Postugujac si¢ wynikami polskich badan spotecznych, liczbg
uzaleznionych w Polsce mozna szacowac¢ na ok. 700-900 tys, za$ oséb pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie na ok. 2,5 — 4 mln.

Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i1 psychiczne zaréwno
jednostek jak 1 rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko 0sob pijacych natogowo, ale
tez wplywaja na cala populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych takich jak: zaktocanie bezpieczenstwa publicznego, przestgpczos$¢, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubostwo 1 bezrobocie. Trudno wyliczalne sg straty w
sferze psychologicznej i emocjonalnej, dotyczace szczegoOlnie rodzin, w ktorych
wystepuje problem alkoholizmu. W ostatnich latach plaga okazuja si¢ by¢ nietrzezwi
kierowcy, ktorzy sa sprawcami co 10 wypadku w Polsce, Policja kazdego dnia zatrzymuje
ok. 250 nietrzezwych kierowcéw, w 2008 r. nietrzezwi kierowcy spowodowali 3529

wypadkow w ktérych zginglo 427 osob. Statystyki sa zatrwazajace 1 niestety nie



oderwane od rzeczywistosci w wiejskich gminach.

Nie ulega watpliwosci, ze podstawowym S$rodowiskiem, w ktorym powinny by¢
prowadzone dziatania zapobiegajace powstawaniu probleméw alkoholowych, jest
samorzad gminny, bo chociaz problemy zwiazane z alkoholem majaq charakter
uniwersalny, to cechuje je wyrazne zroznicowanie lokalne. Dlatego kazdy program musi
by¢ opracowany indywidualnie przez dany samorzad i1 uwzglednia¢ jego lokalne
warunki: potrzeby, problemy i zasoby. Z tego wzgledu dziatania w zakresie zapobiegania
1 rozwiazywania problemow alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegolnej troski
ze strony administracji samorzadowe;.

Rozmiary szkdd moga by¢ zmniejszone przez skuteczna polityke wobec alkoholizmu
1 problemdéw z nim zwigzanych. Podstawa prawna w Polsce do dziatan w tym zakresie
jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r (wraz z podzniejszymi nowelizacjami) o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ten akt prawny stanowi, ze
prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy. Ustawodawca wskazuje rowniez zadania, jakie maja by¢ realizowane z
uwzglednieniem potrzeb lokalnych. W tym obszarze ustawa taczy si¢ z zapisami ustawy o
zapobieganiu narkomanii.

Proba podjecia celowych, zamierzonych oraz jednolitych dziatan na rzecz
zapobiegania przemocy w rodzinie jest z kolei ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493).

Wedtug definicji zawartej w art. 2 pkt. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie, przemoc to: ,Jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob wymienionych w pkt 1 (cztonek
rodziny — osoba najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6.06.1997r. —
Kodeks karny), w szczeg6lnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia 1 krzywdy moralne u osob dotknigtych przemoca”. Ustawa ta zostala

uchwalona ,,w celu zwigkszenia skutecznosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz



inicjowania i wspierania dziatan polegajacych na podnoszeniu §wiadomosci spotecznej w
zakresie przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie”.

To wlasnie gmina ma przedsigwzia¢ §rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane
do lokalnej spoteczno$ci, aby zapobiega¢ i1 minimalizowa¢ skutki alkoholizmu,
narkomanii, nikotynizmu 1 przemocy w rodzinie. Program ukierunkowany jest trzy
stopniowo, czyli na rozwiazanie obecnych probleméw i zapobieganie powstawaniu

nowych, a przede wszystkim na profilaktyke.

Podstawa prawna

1) ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z
2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.);

2) ustawa o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2008 r. Nr 115, poz. 728 z pézn. zm.);

3) ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.Nr 180, poz.
1493);

4) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005 r. Nr179, poz. 1485 z pdzn.
zm.);

5) Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na
lata 2006 —2010;

6) rekomendacje PARPA do realizowania 1 finansowania gminnych programow

profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2010 roku.

L. Diagnoza stanu uzaleznien oraz przemocy w rodzinie na terenie Gminy

Gruta w nawigzaniu do ewaluacji zakladanych celow programu w 2009 r.

1. Partnerzy bioracy udzial w diagnozie problemow uzaleznien.
* Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Grucie

*  Posterunek Policji w Grucie



*  Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Grucie
e Punkt Konsultacyjny w Grucie
* Gimnazjum w Grucie

* Psycholog dzieciecy

2. Diagnoza obecnego stanu uzaleznien oraz przemocy w rodzinie w nawigzaniu do

ewaluacji zakladanych celow programu w 2009 r.

Rosnaca skala zagrozen spotecznych takich jak alkoholizm, narkomania, przemoc,
przestgpczos$¢ jest istotng miara stanu zdrowia spoteczenstwa. Aby modc aktywnie
przeciwdziala¢ zagrozeniom cywilizacyjnym 1 spolecznym konieczna jest diagnoza

istniejacego stanu.

Gmina Gruta jest gming typowo rolnicza, zamieszkuje w niej 6721
mieszkancow. Na dzien 27.11.2009 r. w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Grudziadzu jest
zarejestrowanych 580 o0so6b bezrobotnych. Na terenie gminy funkcjonuje 6 szkot
podstawowych, 1 gimnazjum i 1 przedszkole, do ktérych uczeszcza tacznie 833 dzieci.
Na podstawie informacji z Izby Wytrzezwien w Grudziadzu w (I — III kw. 2009r)
wynika, iz doprowadzono tam 23 o0sOb, jest to niestety wynik wigkszy niz w roku
ubieglym. Z informacji uzyskanych z posterunku Policji w Grucie wynika, iz Policja w
tym roku zatrzymata jedna osobg za handel narkotykami, co w roku ubieglym nie miato
miejsca. Policja odnotowata 39 interwencji domowych, w 13 rodzinach wprowadzono
procedure ,,Niebieskiej Karty”. Policja zatrzymata 42 nietrzezwych kierowcow, ponadto
dzigki wzmozonym kontrolom punktow sprzedazy alkoholu znacznie zmniejszyta si¢
liczba o0s6b spozywajacych alkohol w miejscach niedozwolonych.  Statystyki w
poréwnaniu z rokiem ubieglym sa niepokojace, szczegdlnie w przypadku liczby
przestgpstw drogowych, dlatego tez na rok 2010 zaplanowano intensywniejsze dzialania

profilaktyczne skierowane do kierowcoéw. Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne; w



Grucie przeprowadzit 17 wywiadow srodowiskowych na podstawie ktorych
stwierdzono przemoc w rodzinie, a w 53 rodzinach przynajmniej jedna osoba naduzywa
alkoholu. W styczniu jedna kobieta z dzie¢mi zostata umieszczona w Os$rodku Interwencji
Kryzysowej ze wzgledu na przemoc w rodzinie. GOPS wystapit z trzema wnioskami do
Prokuratury Rejonowej w Grudziadzu o objgcie przymusowym leczeniem odwykowym,
w dwoéch przypadkach sad podjat decyzje o zastosowaniu stacjonarnego leczenia w
zakladzie zamknigtym, jedna sprawa jest w toku. W gminie dziala jeden punkt
konsultacyjny w Grucie, punkt w Melnie w styczniu 2009 r. zostat zamknigty ze wzgledu
na mala efektywnos¢ (czesta nieobecno$¢ konsultanta, niewielka ilo§¢ beneficjentow) . W
Punkcie konsultacyjnym w Grucie w okresie od stycznia do listopada 2009 odbyto si¢
48 spotkan 1 wzigto w nich udziat 236 osob, w tym 23 kobiet, jest to wigcej o 48 oséb w
poréwnaniu z ubr., $§rednio na kazdym spotkaniu byto 5-6 oséb. Do Punktu ucz¢szczaty
gléwnie osoby przebywajace w Izbie Wytrzezwien, mialy konflikt z prawem, naduzywaty
alkoholu, wszczynaty awantury domowe oraz otrzymaly postanowienia sadowe o
przymusowym uczestnictwie w terapii. Udzielono réwniez porad terapeutycznych i
prawnych 6 kobietom, w ktorych rodzinach mgzowie lub synowie naduzywaja alkoholu.
W punkcie w Grucie realizowany jest rowniez program HARM REDUKTION -
zmniejszenie szkodliwosci picia przy — wspolpracy Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej. Osoby z karta GOPS zgtaszaja si¢ na terapi¢ i biora udzial w 12 spotkaniach
tematycznych. Tematami tych spotkan sa: istota choroby alkoholowej, mity 1 fakty na
temat alkoholu, psychologiczne i biologiczne aspekty uzaleznienia, straty 1 korzysci z
picia alkoholu, bezsilno$¢ itd. Czynny udzialu w terapii jest warunkiem otrzymania
pomocy. W konsultacjach w Grucie uczestniczy coraz wigcej 0osob biorac pod uwage rok
ubiegly.

Zgodnie z zalozeniami programu na mijajacy rok 2009 r. skierowano
intensywniejsze dzialania profilaktyczne 1 propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd
dzieci i mtodziezy szczegblnie w zakresie uzaleznien od §rodkdéw odurzajacych. Sadzac
po danych z Posterunku Policji w Grucie dziatania te byly jak najbardziej stuszne, gdyz
problem sprzedazy i handlu narkotykami coraz bardziej dotyka naszej gminy, nie sa to

jeszcze dane alarmujace jednak wymagaja intensywniejszych dziatan w tym kierunku.



Gmina Gruta wydata plakat o tematyce narkomanii, ktéorego autorami jest miodziez
gimnazjalna z Gruty. Nawigzano rowniez wspotprace z Grudziadzkim Stowarzyszeniem
,Pomoc uzaleznionym”, ktére poprowadzito szereg zaje¢ warsztatowych z najstarsza
mtodzieza pt. ,,Narkotykom NIE”, ,Prawdy i mity na temat pigutki gwaltu”, rozdano
rowniez materialy informacyjne. Ponadto mtodziez I kl. gimnazjum spotkala si¢ z
przedstawicielem Policji z Zespotu ds. Nieletnich 1 Patologii Komendy Miejskiej Policji
w Grudziadzu, spotkanie dotyczylo tematu odpowiedzialnos$ci karnej nieletnich, rowniez
w zakresie uzywania $§rodkéw psychoaktywnych. Dla dzieci szkoét podstawowych
prowadzone sa zajgcia ,,Spdjrz inaczej]”. W Zespole Szkot opracowany jest Szkolny
Program Profilaktyki, na podstawie jego zalozen na lekcjach wychowawczych omawiane
sa tematy zwiazane z uzywaniem S$rodkow psychoaktywnych. Jako narzgdzie diagnozy
pomocne przy planowaniu programu dzialan profilaktycznych przeprowadzana jest
ankieta dotyczaca dostgpnosci, kontaktu i uzywania srodkéw uzalezniajacych. Jeden z
celow gminnego programu, szczegoOlnie w sferze ochrony dziecka 1 rodziny przez
przemoca realizuje psycholog dziecigcy (jest rowniez pedagogiem 1 socjoterapeutq),
ktéry przyjmowat matych pacjentow z rodzinami dwa razy w miesiagcu. Odbyly si¢ 47
konsultacje psychologiczne, w ktorych zazwyczaj uczestniczyli rodzice z dzie¢mi, 3
przypadki objete zostaly systematyczna opieka psychologiczna. Konsultacje
psychologiczne odbywaly si¢ 2 raz w miesiacu w godz. 16.30 — 18.30 w Gminnym
Osrodku Zdrowia w Grucie. W wyniku badan okoto skierowano kilkoro dzieci do
dalszej opieki psychologicznej w ramach dziatania Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Grudziadzu (poglebiona diagnoza, badanie psychologiczne,
oddziatywania wspierajace, opiniowanie) oraz do psychiatry gtéwnie przypadki z ADHD.
Pomoc psychologiczna zwiazana byla gléwnie z przeprowadzeniem wstgpnej diagnozy
zglaszanych problemoéw, udzieleniem rodzicom porady, ustaleniem ewentualnych
dalszych form pomocy dziecku. Zglaszano glownie trudnosci w zakresie: problemow
wychowawczych, rozwojowych, emocjonalnych, zaburzen zachowania, problemoéw z
kontaktami roéwiesniczymi, trudnosci edukacyjnych. Ze sprawozdania wynika, ze
zwigkszona 1ilo$¢ godzin, ktore zaplanowano w programie na 2009 jest obecnie

satysfakcjonujaca, jednak w zwiazku z wieloma problemami logopedycznymi u dzieci w



wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym sygnalizuje potrzebe zatrudnienia logopedy.
Na terenie gminy funkcjonuje $wietlica opiekunczo - wychowawcza w Grucie, ktora
spetnia zaktadane cele profilaktyczne, uczgszczato do niej 27 dzieci z rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Z roku na rok wzrasta zapotrzebowanie na tego typu
dziatania, poniewaz coraz wigcej dzieci jest kierowanych przez pracownikéw socjalnych
do odbywania zaj¢¢ swietlicowych, rowniez sami rodzicie wnioskuja o przyjecie dzieci

do placowki.

Podsumowujac - wigkszo$¢ zakladanych dziatan Gminnego Programu
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii 1
Przemocy rodzinie na rok 2009 zostata zrealizowana. W wielu przypadkach brak jest
jednak mierzalnych wskaznikéw osiagnigtych celow, czyli  rezultatow oddziatywan
wszystkich instytucji zaangazowanych w realizacj¢ Programu. Jednym 2z duzych
sukceséw w dziedzinie problemow alkoholowych jest zwigkszajaca si¢ liczba os6b w
grupie trzezwych alkoholikow ,,Ocalenie”. Oprocz spotkan organizowane sa wyjazdy na
spotkania w trzezwosci. W sierpniu  br. 18 oséb wyjechalo na takie spotkanie do
Lichenia, a indywidualna 10 osobowa grupa pojechala rowniez w sierpniu (miesiacu
trzezwosci) do Czestochowy 1 do Rywatdu. Z danych GOPS w Grucie uzyskanych na
podstawie wywiadow Srodowiskowych, wynika, ze rozmiar spozywania alkoholu w
rodzinach nie zmniejszyt sig, jednak znacznie zmniejszyly si¢ skutki jego szkodliwosci,
gtownie z powodu Sciste] wspdlpracy miedzy wszystkimi stuzbami zaangazowanymi w
realizacj¢ programu i zdecydowanych krokéw, jakie podejmuja wobec naduzywajacych
alkoholu. Szeroka oferta terapeutyczna pozwolita u§wiadomi¢ wielu rodzinom i osobom,
ze w walce z choroba trzeba pomagac 1 nie godzi¢ si¢ na zycie w ciaglym stresie z nig

Zwiazanym.

W gminie Gruta 32  punktdow  prowadzi sprzedaz napojéw alkoholowych,

w tym :
- 27 punktoéw - sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5%,

- 26 punkty - sprzedaz napojow alkoholowych do 18%,



- 16 punktoéw - sprzedaz napojoéw alkoholowych powyzej 18%,

- 5 punkty gastronomii ze sprzedaza napojow alkoholowych.

I1. Przeciwdzialanie problemom alkoholizmu, narkomanii i przemocy w rodzinie

1. Cele programu

Glownym celem programu jest z jednej strony  zmniejszenie rozmiarOw
problemow alkoholowych 1 narkomanii oraz skali zjawiska przemocy w rodzinie, a z
drugiej zapobieganie powstawaniu nowych patologii, poprzez  propagowanie
zdrowego stylu zycia bez uzaleznien, ksztatltowanie postaw odpowiedzialnosci za
zdrowie wilasne i innych oraz tworzenie warunkéw zewnetrznych do wychowywania
dla zdrowia, promowanie warto$ci rodzinnych, edukacje dzieci, mtodziezy 1

dorostych.

1.1 Cele szczegolowe :

* podniesienie poziomu wiedzy spotecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, narkotykoéw i mozliwosci zapobiegania zjawisku uzaleznien,

* opoOznienie wieku inicjacji spozycia alkoholu, a przez to zmniejszenie zasiggu
zachowan ryzykownych,

* podniesienie poziomu wiedzy kierowcdéw o zgubnym wptywie alkoholu na zmyst
spostrzegania oraz o konsekwencjach prowadzenia pojazdow w stanie nietrzezwym

* zmniejszenie rozmiaru probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu,

» zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej w zapobieganie uzywaniu Srodkow,
psychoaktywnych — narkotykow,

» zachgcanie do zdrowego stylu zycia spotecznosci lokalnej poprzez organizowanie
r6znych form aktywnego spgdzania czasu wolnego,

* rozwigzywanie probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu, poprzez
podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa



odwykowego,

zwigkszenie dostepnosci 1 skutecznosci terapii dla o0so6b uzaleznionych i

wspotuzaleznionych,

* zapobieganie rozwojowi uzaleznien,

* zwigkszenie skuteczno$ci dziatan interwencyjnych 1 korekcyjnych wobec o0séb
stosujacych przemoc w rodzinie, zmiang pojmowania przez spoleczenstwo zjawiska
przemocy w rodzinie,

» zwigkszenie skuteczno$ci ochrony ofiar przemocy w  rodzinie 1 zwigkszenie
dostepnosci pomocy,

» zwigkszenie skutecznosci egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy napojow

alkoholowych osobom matoletnim oraz spozywania go w miejscach niedozwolonych

przez dorostych.

2. Glowne zadania i kierunki dzialan

Nowoczesne programy profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wymagaja wielokierunkowych dziatan.
W prezentowanym programie oddzialywania ukierunkowane sa na diagnozg, profilaktyke
1 terapi¢. Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania. Zdaniem
specjalistow, rozmiary 1 szkodliwos¢ zjawisk zwiazanych z przemoca w rodzinie
wskazuja, ze jest to jeden ze szczegolnie waznych problemow spotecznych w Polsce.
Wymaga on podjegcia szerokiego, dobrze zorganizowanego i zaplanowanego programu

przeciwdzialania przemocy.

2.1 Zadania

* Podstawowym zadaniem, jakie realizowa¢ musi gmina jest nowoczesna

1 skuteczna profilaktyka, ukierunkowana na:

- popularyzacj¢ wiedzy na temat uzaleznien wsréd mieszkancow gminy,



- realizacj¢ sprawdzonych w kraju programoéw profilaktycznych,

- objecie opieka dzieci 1 mlodziez z rodzin, gdzie wystgpuje przemoc oraz problemy

uzaleznien,

- edukacj¢ specjalistow niezwigzanych bezposrednio z  profesjonalnym
pomaganiem osobom dotknigtym problemem alkoholowym, narkomanii 1

zjawiskiem przemocy,

- dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjna oraz szkoleniowa w  zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 narkomanii, w szczegolnosci  wsrod

dzieci i mtodziezy,

- promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy,

- udzielanie pomocy oraz wsparcia dzieciom 1 rodzinom dotknigtym przemoca,

- stwarzanie warunkéw do wszechstronnego rozwoju osobistego, rozwijanie

zainteresowan (glownie dzieci 1 mlodziezy).
2.2 Kierunki dzialania

* Na bazie profilaktyki uzaleznien od alkoholu i1 narkotykow prowadzona bedzie
dzialalno$¢ terapeutyczna ukierunkowana na prace z osobami uzaleznionymi oraz

cztonkami ich rodzin. Waznymi ogniwami dziatan terapeutycznych bedzie:
- udziat w kampaniach ogélnopolskich,
- realizacja programow profilaktycznych,
- pogadanki dla rodzicow, uczniéw z policja 1 pedagogiem szkolnym,
- artykuly w prasie lokalne;j,
-organizowanie czasu wolnego dzieciom - uczestnictwo obozach profilaktycznych,
- zakup czasopism, broszur o uzaleznieniach,

- utworzenie podwalin dla o$rodkéw samopomocowych (Klub Abstynenta,



wspolnoty AA, Al. - Anon, Al. - Aten),

- wspotpraca z Poradnia Leczenia Uzaleznien 1 Poradnia Psychologiczno

— Pedagogiczna w Grudziadzu,

- kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnych dla oséb dotknigtych problemem

alkoholowym,

- prowadzenie $wietlicy opiekunczo — wychowawczej z programem profilaktycznym
(organizacja  wycieczek, spotkan  okolicznosciowych, realizacja  programow

profilaktycznych , dozywianie, doposazenie §wietlicy),

- rozmowy motywujace do podj¢cia terapii,

- kampania profilaktyczna skierowana do kierowcow

- udziat w szkoleniach dotyczacych tematyki uzaleznien,

- spektakle profilaktyczne w szkotach,

- wspoélpraca ze stowarzyszeniami 1 organizacjami pozarzadowymi,

- systematyczne przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych

przez dzielnicowych Policji w porozumieniu z GKRPA

» Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu poprzez:

- motywowanie do podjgcia leczenia,

- wskazywanie innych metod leczenia,

- zawarcie kontraktow na realizacje 6 spotkan terapeutycznych,

- organizacja wyjazdoéw na spotkania w trzezwosci (Rywatd Krolewski,

Czgstochowa, Lichen),



- motywowanie do udziatu w grupach A/A,

- organizacja $wiadectw trzezwoSci.

* Udzielanie pomocy oraz wsparcia dzieciom i rodzinom dotknigtym przemoca w
rodzinie poprzez:

- interwencje kryzysowa,

- prace socjalna,

- poradnictwo medyczne, pedagogiczne, prawne, socjalne,

- telefon zaufania ,,Niebieska Linia”,

- prowadzenie procedury Niebieska Karta,

* Ochrona ofiar przed dalsza przemoca w rodzinie poprzez:

- udzielanie schronienia osobom dotknigtym przemoca, ktore sa zmuszone do

opuszczenia miejsca zamieszkania,

- monitorowanie srodowiska w ramach procedury Niebieskiej Karty,

- odseparowanie sprawcy przemocy od ofiar,

- sktadanie doniesien o przestepstwie do Prokuratury.

IT1. Zasoby umozliwiajace realizacj¢ zalozonych celow Programu:
1. Na terenie gminy Gruta dziataja:

» Punkt konsultacyjny w Grucie: czynny jest w kazdy czwartek od 17°° — 19,

zatrudnieni sa dwaj instruktorzy terapii uzaleznien,

» Swietlica opiekunczo -wychowawcza, ktéra jest czynna codziennie od 11° do 15,
zatrudniony jest wychowawca 1 opiekun, do S$wietlicy tej uczgszcza

27 dzieci z roznych §rodowisk,

«  Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej czynny w dni robocze od 7% do 15%,

zatrudnionych jest 5 pracownikow,

. gminny telefon zaufania jest dostgpny w kazdy czwartek od 17° — 19%

pod nr (056) 4683084,



Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Grucie
w skiad, ktorej wchodzi 6 osob przeszkolonych 1 na biezaco doszkalajacych sig,

pochodzacych z réznych srodowisk,

grupa wsparcia A/A  OCALENIE: spotkania maja w kazdy wtorek

o godz. 18” w salce katechetycznej w Grucie,

grupa wsparcia — spotkania w zaleznosci od potrzeb, najczgscie] w I wtorek miesiaca,

w pomieszczeniu $wietlicy opiekunczo - wychowawczej w Grucie o godz. 17%

psycholog dziecigcy: porady 2 razy w miesiacu, kazdy dyzur po 2 godziny.

2. Poza terenem gminy Gruta dzialaja:

Poradnia Odwykowa w Grudziadzu, czynna codziennie w godz. od 8°° 20,

Osrodek Profilaktyki Uzaleznien dla dzieci 1 milodziezy  uzaleznionych od
narkotykow w Grudziadzu, ul. Mikotaja z Rynska czynny w poniedziatek od 13*° —
21°° nr telefonu (056) 4622263,

* Ofsrodek Interwencji Kryzysowej z Izba Wytrzezwien w Grudziadzu w ramach

ktérego dziataja:

- Hostel dla ofiar przemocy w rodzinie w Grudziadzu,

- Schronisko dla bezdomnych kobiet w Grudziadzu,

- Izba Wytrzezwieh w Grudziadzu,

Sad Rejonowy w Grudziadzu Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich.
Prokuratura Rejonowa w Grudziadzu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grudziadzu

IV. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



Gminna komisja zostata powotana na podstawie art. 4' ust. 3 ustawy przez Wojta Gminy
Gruta. W jej skfad wchodzi min: przedstawiciel policji, dwoch terapeutow uzaleznien,
Kierownik GOPS w Grucie, pedagog szkolny oraz przeszkolony przedstawiciel Urzedu
Gminy, sa to wigc osoby o roéznych uzupehiajacych si¢ kompetencjach oraz
przedstawiciele stuzb z terenu gminy. Szczegdlnym zadaniem Komisji jest
podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0sob
uzaleznionych od alkoholu (art. 25 wustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi z (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.)
W tym zakresie Komisja podejmuje dziatania:

* wezwanie do stawienia si¢ wskazanej osoby i podjecie rozmowy majacej na celu

zmotywowania do leczenia,

* w przypadku postawienia wstepnej diagnozy o uzaleznieniu i braku motywacji do
podjecia leczenia lub tez w przypadku niestawienia si¢ mimo trzykrotnego wezwania
— kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii, czy wystepuje u

wezwanej osoby zespot zaleznosci  alkoholowej,

* opinia o uzaleznieniu wydana przez bieglego oraz odpowiednie wnioski
o zmotywowanie do podjecia leczenia odwykowego przy odmowie osoby
uzaleznionej poddania sig leczeniu, powoduja  przygotowanie

1 ztozenie wniosku do sadu rodzinnego o zobowiazanie do leczenia odwykowego,

» taki sam wniosek do sadu skladany jest w przypadku notorycznego niestawiania si¢
na wezwania lub unikania badania biegltego przy  wspolistniejacych przestankach

wystepowania uzaleznienia (np. wniosek poparty wywiadem).

* opinia biegltego o naduzywaniu alkoholu , ale bez cech uzaleznienia obligowa¢ winna
Komisje¢ do przeprowadzania odpowiednich rozmow profilaktycznych lub

zmotywowania osoby nadmiernie pijacej do kontaktu ze  specjalistami.

Zadania Komisji okres$la szczegétowo ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1

przeciwdziataniu alkoholizmowi, sa to min.: opiniowanie zezwolen na sprzedaz



alkoholu 1 inicjowanie dziatan zmierzajacych do realizacji celow  przedmiotowego
programu, kontrola przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych. Poniewaz niniejszy program nie
ogranicza jedynie swych celéw 1 dzialan do problemdéw naduzywania alkoholu ale
rowniez do problemow przemocy 1 uzywania substancji psychotycznych Gminna komisja
scisle wspotpracuje z gronem ekspertow, ktorzy moga pomdc w doskonaleniu 1
wdrazaniu metod rozwiazywania w/w problemdéw. Grupa ta petlni funkcje doradczo

-konsultacyjne, a tym samym zapewnia wsparcie dla realizatorOw programu.
. Wydatki zwiazane z realizacja Programu:

Srodki na finansowanie zadan okre§lonych Programem pochodza z optat podmiotow
gospodarczych  za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 1

przeznaczanc Sg na:

czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie w wysoko$ci 10% minimalnego wynagrodzenia okreslonego przez

Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;,
* wynagrodzenie terapeutoéw pracujacych w punktach konsultacyjnych,
» wynagrodzenie psychologa dziecigcego,

e utrzymanie $wietlicy opiekunczo — wychowawczej, w tym wynagrodzenie

pracownika,
» funkcjonowanie ,,Niebieskiej Linii”,
» oplaty za pobyt ofiar przemocy w Osrodku Interwencji Kryzysowe;,

. oplaty za zlecenie zadan zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci terapeutyczne;j

dla os6b uzaleznionych od narkotykow,
* wypoczynek letni dzieci, wyjazdy trzezwosciowe,

» udziat w ogblnopolskich kampaniach profilaktycznych,



» szkolenia dotyczace uzaleznien

» zakup broszur, plakatéw 1 innych materialéw jako najedzie realizacji celow programu.

Zalacznik Nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania

Narkomanii i Przemocy w Rodzinie na rok 2010



Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Rodzinie na rok 2010.

Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Przemocy w

Lp Zasadnicze dzialania Realizator Planowany czas

1. | Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Czlonkowie GKRPA | caly rok
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

2. | Wypoczynek letni dzieci GKRPA / GOPS lipiec, sierpien

3. | Dzialalno$¢ Swietlicy GOPS ,pracownicy caly rok

swietlicy, GKRPA

4. Porady psychologiczne Psycholog dzieci¢cy caly rok

5. | Dzialalno$¢ Punktow Terapeuci uzaleznien | caly rok
Konsultacyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow

6. | Kampanie ogdlnopolskie GKRPA, Szkoly caly rok

7. | Wykonanie broszur z narkomanii, | GKRPA, nauczyciele | luty ,wrzesien
udzial w szkoleniach odnosnie pracownicy, socjalni,
narkomanii sluzba zdrowia

8. | Wyjazdy trzezwosciowe Grupa zorganizowana | czerwiec , lipiec

9. | Szkolenia i konferencje o tematyce | GKRPA wedlug potrzeb
uzaleznien

10. | Dzialania profilaktyczne GKRPA, GOPS Caly rok
skierowane do kierowcow

11. | Organizacja imprez GOPS ,GKRPA , marzec, maj,
okolicznosciowych pracownicy $wietlicy | czerwiec, grudzien

12. | Przeprowadzanie konkurséw o Przewodniczacy Kwiecien,
tematyce uzaleznien GKRPA , szkoly pazdziernik

13. | Prowadzenie Grup Wsparcia Terapeuci uzaleznien | Caly rok

Zalacznik Nr 2 do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i




Przeciwdzialania Narkomanii i Przemocy w Rodzinie na rok 2010

Preliminarz realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowvch oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Przemocy w

Rodzinie na rok 2010

Nazwa zadania Realizator Kwota
Wynagrodzenie czlonkow GKRPA 8700
Wypoczynek letni GKRPA / GOPS 7000
Wynagrodzenie 1 os. pracujacej w | Pracownicy swietlicy 34480
swietlicy
Wynagrodzenie terapeutow Terapeuci 5000
Wynagrodzenie psychologa Psycholog 6300
Dozywianie dzieci w Swietlicy Swietlica 2520

socjoterapeutyczna

Kampanie ogolnopolskie, GKRPA, Szkoly 700
Wykonanie — zakup broszur GKRPA, GOPS 800
plakatow jako narzedzia do
realizacji celow kampanii
skierowanej do kierowcow
Szkolenia odnos$nie uzaleznien GKRPA 1500
Wyjazdy trzezwoSciowe Grupa zorganizowana 1500
Srodki czystosci, materialy Swietlica, GOPS, 3500
biurowe, wycieczka, imprezy GKRPA
okolicznosciowe
RAZEM: 71000







	2.1 Zadania
	2.2 Kierunki działania
	Harmonogram realizacji zadań Gminnego Programu Profilaktyki  i Rozwiązywania
	Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  i Przemocy w Rodzinie  na rok 2010.
	Lp
	Zasadnicze działania
	Realizator
	Prowadzenie Grup Wsparcia
	Załącznik  Nr 2 do Gminnego Programu Profilaktyki





