UCHWALA NR XX/148/16
RADY GMINY GRUTA
z dnia 29 grudnia 2016 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii na rok 2017.

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r., poz. 446 i 1579) oraz na podstawie art. 4'
ust. 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016, poz. 487 i 1893) i art. 10 ust. 21i 3

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2016 r. poz.
22411893):

Rada Gminy
uchwala, co nastepuje

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminny Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Gruta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2017 r.







UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017, jak wynika z
nazwy, obejmuje dzialania gminy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania dwoch
wymienionych w nazwie probleméw: alkoholizmu i narkomanii. Obowigzek
przeciwdzialania tym problemom nakladaja na samorzgd gminny ustawy: o
przeciwdzialaniu narkomanii oraz o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Przywolane akty prawne regulujg sposéb realizowania tych zadan,
ktéry musi by¢ okreslony w programach przyjmowanych corocznie uchwaty rady
gminy. Dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem i rozwigzywaniem wyzej wskazanych
probleméw sg Scisle ze sobg powigzane, wobec tego celowe jest ujecie ich w jednym

programie.
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Zalacznik do Uchwaly Rady Gminy Gruta
Nr XX/148/16 z dnia 29.12. 2016 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIAL.ANIA NARKOMANII NA ROK 2017

I. Wstep

Przecigtny Polak wypija rocznie 13,6 litra czystego alkoholu. Jak wynika z raportu
"Ekonomiczne aspekty skutkéw picia alkoholu w Europie i Polsce", pod wzgledem picia
znajdujemy sie w europejskiej czotéwce. Srednia dla krajéow UE to 12,45 litra alkoholu, na
catym Swiecie jest jeszcze nizsza i wynosi 6,13 litra. Tradycyjna wédka i jej pochodne w
dalszym ciggu sg obecne na polskich stotach, jednak proporcje spozycia tego mocnego
alkoholu spadajg na korzysc trunkéw stabszych. Wedtug badan, Polacy coraz chetnigj
siegajg po napoje o nizszej procentowej zawartosci alkoholu, gtéwnie piwo, wino i cydr.
Mezczyzni wypijaja wiecej po ukonczeniu dwudziestego roku zycia i przed ukoriczeniem
trzydziestu lat. Po najwigekszg ilo§¢ dawek alkoholu — bo az trzynascie tygodniowo — siegajg
w wieku 25 lat. Kobiety wypijajg nieporéwnywalnie mniej — okoto czterech dawek alkoholu w
ciggu tygodnia. Najwiecej miedzy 35. a 45. rokiem zycia. Raport przynosi tez inne
zatrwazajgce dane. Polska musi co roku wydawaé¢ 15,23 mid euro na pokrywanie
spotecznych kosztéw naduzywania alkoholu. Picie czesto prowadzi do $mierci, utraty
zdrowia, pracy, przyczynia sie do wzrostu przestepczosci.

Upija sie 16% dzieci ze szkét podstawowych. Jedynie co 10 dziecko nie uzywa alkoholu.
Wiek inicjacji alkoholowej wynosi obecnie 12 lat. Wyniki ostatnich badan pokazujg, ze mamy
w Polsce 2 do 3 milionéw ludzi nadmiernie pijgcych. Dane te sg alarmujgce, zwlaszcza jesli
blizej przyjrzymy sie skutkom, jakie niesie za sobg alkohol. Wynikiem uzaleznienia od
alkoholu jest nie tylko wyniszczenie organizmu osoby pijacej, jest to takze zagrozenie dla
catego systemu spotecznego. Na pierwszy plan wysuwajg sie oczywiscie skutki biologiczne.

W Polsce jest od 4 do 6 min ludzi z rodzin alkoholowych, u ktérych wystepujg daleko
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posuniete zmiany somatyczne i psychiczne. Prowadzenie po pijanemu jest najczestszg
przyczyng $mierci na naszych drogach.
Niewiele informacji podaje sie w mediach oraz statystykach o syndromie FAS - alkoholowy
zespot plodowy, natomiast jest to zespdt chorobowy, ktéry jest skutkiem
dziatania alkoholu na ptéd w okresie prenatalnym. Jest to choroba nieuleczalna, ktérej mozna
unikng¢ zachowujgc abstynencje w czasie trwania cigzy. Do dzi$ nie okreslono dawki alkcholu,
ktora bytaby bezpieczna dla ptodu. Kazda ilo$¢ niesie ryzyko wystgpienia zaburzen w rozwoju
dziecka.

Do wszystkich kobiet w wieku ptodnosci i ich partneréw powinien dotrze¢ spojny komunikat,
ze:
- rozsgdng decyzjg dla kobiety w cigzy oraz kobiety dopuszczajacej zajScie w cigze jest
powstrzymanie sie od picia alkoholu;
- ograniczenie czy przerwanie picia alkoholu w kazdym momencie cigzy zwieksza szanse
posiadania zdrowego dziecka.
- poniewaz ryzyko urodzenia kolejnego dziecka z FAS w przypadku kobiet (par), ktére juz
majg jedno takie dziecko, jest wysokie, trzeba doradzi¢ im, jak rozpoznac i zmieni¢ swoj
sposobu picia, zeby zmniejszy¢ uszkodzenia i uposledzenia u nastepnych dzieci. Trzeba tez
obja¢ je doradztwem antykoncepcyjnym.
Tego rodzaju zadania zaktada réwniez niniejszy program.
Przyjete u nas wzory picia wptywajg na deformacje stosunkéw miedzyludzkich i rozpad wiezi
spotecznych. Naduzywanie alkoholu stwarza brzemienne skutki spoteczne: rozbicie rodzin,
zaburzenia procesow socjalizacji dzieci i mfodziezy, ksztattowanie sie postaw aspotecznych,
takich jak cynizm, znieczulica spofteczna, wzmaganie postaw oportunistycznych,
nierzetelnos¢, nieodpowiedzialno$¢, sprzyja schamieniu obyczajéw, wulgaryzacji jezyka,
brutalizacji i prymitywizacji zycia, zanikowi zainteresowan warto$ciami wyzszymi.
Do zadan wtasnych gminy, zgodnie z Ustawg z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r., poz. 487 j.t), nalezy
prowadzenie dziatann zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracjg spoteczng os6b uzaleznionych od alkoholu (art. 41 ust. 1). W szczegdlnosci
zadania te obejmuja:
e zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,
e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania
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probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej.

Zadania te sg realizowane w ramach corocznie uchwalanych gminnych programéw

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Podstawa prawna do tworzenia i realizacji programu
1) ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016
r. poz. 487 z pdzn. zm.); zwana dalej ustawa.
2) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2016 r. poz. 224 z p6zn. zm.),
3) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020.
4) rekomendacje PARPA do realizowania i finansowania gminnych programoéw

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2017 roku.
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Il Analiza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Gruta

1. Partnerzy bioracy udziat w diagnozie problemoéw uzaleznien.
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Grucie
e Posterunek Policjiw Radzyniu Chetminskim
e  Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Grucie
e  Punkt Konsultacyjny w Grucie
e  Szkoty Podstawowe z terenu Gminy Gruta oraz Zesp6t Szkét w Grucie

e Psycholog dzieciecy

2. Diagnoza obecnego stanu uzaleznien oraz przemocy w rodzinie w nawigzaniu do

ewaluacji zakladanych celéw programu w 2016 r.

Rosngca skala zagrozen spotecznych takich jak alkoholizm, narkomania, przemoc,
przestepczos¢ jest istotng miarg stanu zdrowia spoteczenstwa. Aby moéc aktywnie
przeciwdziata¢ zagrozeniom cywilizacyjnym i spotecznym konieczna jest diagnoza

istniejgcego stanu.

Gmina Gruta jest gming typowo rolnicza, zamieszkuje w niej 6653 mieszkarncow. Na
dzien 30.11.2016 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Grudzigdzu byto zarejestrowanych
312 os6b bezrobotnych, w tym 179 kobiet. Na terenie gminy funkcjonuje 5 szkét
podstawowych, 1 gimnazjum i 1 przedszkole, do ktérych uczeszcza tgcznie 847 dzieci. Z
informacji uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu wynika, iz na terenie gm.
Gruta zatrzymano 19 nietrzezwych kierujgcych pojazdami, nie odnotowano przypadku
kierowania pojazdem pod wptywem $Srodkéw odurzajgcych. Niestety liczba nietrzezwych
kierujgcych wzrosta w poréwnaniu z rokiem ubieglym, ponadto niepokojacy jest fakt, ze
wigcej oséb wsiada za kierownice z premedytacjg po spozyciu znacznych ilosci alkoholu
(stezenie przekracza 0,5 promila stezenia alkoholu we krwi). Pomimo medialnych kampanii
profilaktycznych, znacznego zaostrzenia sankcji karnych wobec nietrzezwych kierowcow
oraz policyjnych akcji np. trzezwy poranek wskazniki te niestety nadal rosng. Z danych
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Grucie za rok 2016, wynika, ze w ponad 60
rodzinach korzystajgcych z pomocy przynajmniej jedna osoba naduzywa alkoholu. Zespot

Interdyscyplinarny prowadzit 12 procedur Niebieskiej Karty zwigzanej z wystgpieniem
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przemocy w rodzinie, jest to znaczny spadek w stosunku do roku 2015 . , bo prawie o 50%.
Jest to spowodowane sprawng dziatalnoscig stuzb zaangazowanych w Zespole
Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, szczegolnie Policji,
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz terapeutéow uzaleznien. W tym roku ztozono
jedno doniesienie o przestepstwie z uzyciem przemocy, objeto 2 rodziny w ktérych
wystepuje przemoc wsparciem psychologicznym i terapeutycznym, a Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wystosowata 2 wnioski do Sgdu o przymusowe
leczenie odwykowe wobec sprawcéw przemocy. W roku biezgcym réwniez wiekszos¢
sprawcow przemocy znajdowata sie pod wptywem alkoholu, tylko w jednym przypadku
sprawca nie byt osobg naduzywajacg alkoholu. W Punkcie konsultacyjnym w Grucie w
okresie od stycznia do listopada 2016 r., odbyto sie 48 spotkan, Srednio na kazdym
spotkaniu byto 10-12 os6b do punktu uczeszczato fgcznie 31 osob. Z porad terapeutéw
uzaleznien w Punkcie korzystaly gtéwnie osoby wzywane przez GKRPA, na wniosek
GOPS, Policji, Zespotu Interdyscyplianarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
osoby wykonujace postanowienie sgdowe o przymusowym uczestnictwie w terapii. W
punkcie realizowany jest réwniez program HARM REDUKTION — zmniejszenie szkodliwo$ci
picia przy wspoipracy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. 5 oséb z kartg GOPS
zgtaszato sie na terapie i braty udziat w 12 spotkaniach tematycznych. Czynny udziatu w
terapii jest warunkiem otrzymania pomocy. Terapeuci pracujg w progrémie ,HALT" od
angielskiego stowa powstrzymaé, zatrzymaé sie i pamieta¢ zeby nie byé: gtodny,
rozgniewany, samotny, zmeczony. Kolejng formg wsparcia prowadzong w 2016 r. jest
terapia indywidualna w tym z uzaleznionymi sprawcami przemocy w rodzinie, prowadzona
przez terapeute uzaleznien, udzielono 80 porad. Tym rodzajem wsparcia zostato objetych 10
oséb, spotkania odbywajg sie w kazdg srode w siedzibie punkiu konsultacyjnego w Grucie.

W 4 szkotach podstawowych na terenie gminy oraz w Zespole Szkét w Grucie
opracowane sg Szkolne Programy Profilaktyki, na podstawie ich zatozeh na lekcjach
wychowawczych omawiane sg tematy zwigzane z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.

Dla gimnazjalistow zostaty zorganizowane nastepujgce zajecia:

1. Zajecia warsztatowe dla uczniéw klas I- lll, prowadzone przez terapeute uzaleznien
( 2 godziny zaje¢ dla kazdej klasy): -klasy | — Komunikacja i asertywno$¢, -klasy Il —
Warsztaty z asertywnosci. Przeciwdziatanie uzaleznieniom. Klasy Ill — Droga wej$cia w

uzaleznienie. Tabletka gwattu — mity a rzeczywistos¢. W/w dziatania byty finansowane z
Gminnego Programu Profilaktyki.

2. ,Trening umiejetnosci spotecznych” zajecia warsztatowe dla ucznidw klas Il i Il
prowadzone przez pracownikow Mobilnego Centrum Informacji Zawodowej w Toruniu.

3. Wyjazd na spektakl ,Petla”, ktéry porusza problem uzaleznienia od alkoholu.
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4. Spotkanie uczniéw klas | z policjantami z Zespotu ds. Nieletnich i Patologii Komendy
Miejskiej Policji w Grudzigdzu na temat ,, Odpowiedzialnosci karnej nieletnich”.
5. Zajecia warsztatowe dla uczniéw wszystkich klas na temat , Jak radzi¢ sobie z agresjg
wtasng i innych” w ramach programu Bezpieczna +, prowadzone przez pedagoga.
6. Kontynuacja realizacji programu ,Trzymaj forme”. Jego celem jest propagowanie
zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i miodziezy. Program przygotowany przez Parnstwowsg
Inspekcje Sanitarna.
7. Kontynuacja realizacji programu profilaktyki palenia papieroséw ,Znajdz witasciwe
rozwigzanie”- program przygotowany przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng.

W szkotach podstawowych odbywaty sie roéwniez  dziatania o charakterze
profilaktyki:
1. Zajecia warsztatowe dla uczniow klasy VI, prowadzone przez terapeute uzaleznien
- Komunikacja i asertywnosc.
2. Zajecia dla uczniéw klasy IV na temat ,Wspotpracy w grupie” , z psychologiem z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Grudzigdzu.
3. Zajecia dla uczniéw klasy IV w ramach programu ,Chronimy dzieci”, dotyczace problemu
przemocy w stosunku do dzieci, prowadzone przez pedagoga,
4. Spotkanie uczniéw klas O-lll z dzielnicowymi na temat bezpieczenstwa w drodze
do i ze szkoty oraz zagrozen czyhajacych na dzieci.
5. Realizacja programu ,Ratujiemy - uczymy ratowa¢” w klasach | - |l
uczgcego zasad udzielania pierwszej pomocy.
6. Kontynuacja realizacji programu ,Nie pal przy mnie prosze” w klasach | -l
przygotowanego przez Panstwowg Inspekcje Sanitarna.
7. Kontynuacja realizacji programu ,Trzymaj forme” w klasach IV-VI. Jego celem jest
propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy. Program przygotowany przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarna.
Organizowano réwniez dziatania skierowane do wszystkich uczniéw Zespotu szkét w Grucie:
1. ,Tydzien zdrowia” — propagowanie zdrowego odzywiania, degustacje zdrowej zywnosci
podczas przerw.
2. Obchody w szkole ,Dnia godnosci”, ,Dnia bez przemocy”, ,Dnia Rzucania Palenia”.
3. Udziat ucznidw w dwoch ogdlnopolskich konkursach plastycznych na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem dopalaczy.
4. Rozpowszechnianie wsréd ucznidow i mieszkancéw Gruty ulotek na temat szkodliwo$ci
palenia papieroséw z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia i Dnia Bez Papierosa.
5. Gazetki w Swietlicy i holu szkoty na tematy zwigzane z profilaktykg uzaleznien,

zdrowiem i bezpieczenstwem.
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6. Omawianie tematyki z zakresu profilaktyki wynikajgcej z realizacji w Zespole Szkot
- Szkolnego Programu Profilaktyki.
7. Biezgca obserwacja ucznidw, ich zachowan, reagowanie na wszelkie pojawiajgce sie
problemy. Diagnozowanie probleméw i zagrozen za pomocg ankiet.
8. Biezgca wspoétpraca z dzielnicowymi policji, kuratorami spotecznymi i zawodowym, Sgdem
Rodzinnym, asystentem rodziny i pracownikami socjalnymi GOPS-u.
Waznym uzupetnieniem dziatan skierowanych do uczniéw sg akcje skierowane do
rodzicow:
1. Przygotowanie i rozdanie rodzicom podczas zebran ulotek na temat:
- zagrozen zwigzanych z sieganiem po dopalacze, wraz z adresami instytucji do ktérych
mozna zwroci¢ sie 0 pomoc
- og6lnopolskiej kampanii ,Bgdz kumplem, nie dokuczaj”, dotyczacej agresji wérod dzieci
- agresji ,Warunki konieczne do dobrego wychowania, bez agresji”, w ramach programu
Bezpieczna +.
2. Wypetnianie przez rodzicow podczas zebran ankiet dotyczgcych zagrozen
i bezpieczenstwa w szkole.
3. Zamieszczanie na stronie internetowej informacji z zakresu profilaktyki i bezpieczenstwa.
Jeden z celow gminnego programu, szczegélnie w pracy terapeutycznej z rodzing
problemowg i w sferze ochrony dziecka i rodziny przed przemocg realizuje psycholog
dzieciecy (jest rowniez pedagogiem i socjoterapeutg), ktéry przyjmowat dzieci w wieku
przedszkolnym, szkolnym i mtodziez gimnazjalng dwa razy w miesigcu. Odbyto sie 49
konsultacji psychologicznych, w ktérych zazwyczaj uczestniczyli rodzice z dzieémi, dwoje
dzieci objeto systematyczng opiekg psychologiczng. Konsultacje psychologiczne odbywaty
sie dwa razy w miesigcu w godz. 16.30 — 18.30 w Osrodku Zdrowia w Grucie. W wyniku
badann  skierowano kilkoro dzieci do dalszej opieki psychologicznej w ramach dziatania
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Grudzigdzu (pogtebiona diagnoza, badanie
psychologiczne, konsultacje psychiatryczne i neurologiczne, wspierajgce, opiniowanie).
Pomoc psychologiczna zwigzana byta gtéwnie z przeprowadzeniem wstepnej diagnozy
zgtaszanych probleméw, udzieleniem rodzicom porady, ustaleniem ewentualnych dalszych
form pomocy dziecku. Zgtaszano gtéwnie trudnosci w zakresie: probleméw wychowawczych,
rozwojowych, emocjonalnych, zaburzen zachowania, probleméw 2z kontaktami
rowiesniczymi, trudnosci edukacyjnych, problemy rodzinne (przemoc, alkoholizm). Na
terenie gminy funkcjonuje Swietlica opiekunczo - wychowawcza w Grucie, ktéra spetnia
zaktadane cele profilaktyczne, uczeszczato do niej 39 dzieci z rodzin zagrozonych

wykluczeniem spoftecznym oraz z rodzin funkcjonujacych prawidtowo na zasadzie integracji.
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Z roku na rok wzrasta zapotrzebowanie na tego typu dziatania, sami rodzicie wnioskujg o

przyjecie dzieci do placowki.

W wielu przypadkach brak jest mierzalnych wskaznikéw osiggnietych celow, czyli
rezultatébw oddziatywan wszystkich instytucji zaangazowanych w realizacje Programu.
Jednym z duzych sukceséw w dziedzinie probleméw alkoholowych jest zwiekszajgca sie
liczba os6b w grupie wsparcia ,Ocalenie” skupiajgcych trzezwych alkoholikow. Oprocz
cotygodniowych mityngéw organizowane sg wyjazdy na spotkania w trzezwosci. W czerwcu
br. 25 oséb wyjechato na takie spotkanie do Czestochowy, a 30 osobowa grupa pojechata w
lipcu do Lichenia. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych spotkata sie 10
razy, wnioskowata do Sgdu Rejonowego o przymusowe leczenie odwykowe wobec 2 osdb,
ponadto przeprowadzita jedng kontrole w sklepie spozywczo-przemystowym, ktéry miat
pozwolenie na sprzedaz alkoholu oraz na jego spozycie w tzw. ,ogrédkach”. Kontrola
zakonczyta sie pozytywnie. Dowodem skutecznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych
jest tez rosngcy udziat mieszkancéw gminy w imprezach propagujacych zdrowy - ,bez
alkoholu” styl zycia, takich jak Piknik ,Razem na Trzezwo”. Ta lipcowa impreza odbyta sie juz
po raz pigty. Z uzyskanych danych diagnostycznych, wynika, ze rozmiar spozywania
alkoholu w rodzinach nie zmniejszyt sie, jednak znacznie zmniejszyty sie skutki jego
szkodliwo$ci, gtownie z powodu Scistej wspoipracy miedzy wszystkimi stuzbami
zaangazowanymi w realizacje programu i zdecydowanych krokoéw, jakie podejmujg wobec
naduzywajgcych alkoholu i stosujgcych przemoc. Szeroka oferta terapeutyczna pozwolita
uswiadomi¢ wielu rodzinom i osobom, ze w walce z chorobg majg pomoc i nie muszg

godzi¢ sie na zycie w uzaleznieniu czy wspotuzaleznieniu.

Il. Przeciwdzialanie problemom uzaleznien
1. Cele programu

Gtownym celem programu jest zmniejszenie rozmiaréw i szkdéd wynikajgcych z
naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie powstawaniu
nowych patologii, poprzez  propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien,
ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych oraz tworzenie
warunkéw zewnetrznych do wychowywania dla zdrowia, promowanie wartosci
rodzinnych, edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych. Cel programu wpisuje sie w jeden z
celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 tj.:

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancii

psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi
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1.1 Cele szczegotowe :

e podniesienie poziomu wiedzy spotecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, narkotykéw i mozliwo$ci zapobiegania zjawisku uzaleznien

e opodznienie wieku inicjacji spozycia alkoholu, a przez to zmniejszenie zasiegu zachowan
ryzykownych,

e podniesienie poziomu wiedzy kierowcéw o zgubnym wplywie alkoholu na zmyst
spostrzegania oraz o konsekwencjach prowadzenia pojazdéw w stanie nietrzezwym

e zmniejszenie rozmiaru probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,

e zwiekszenie zaangazowania spoteczno$ci lokalnej w zapobieganie uzywaniu $rodkow,
psychoaktywnych — narkotykow,

e rozwigzywanie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, poprzez podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

e zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci terapii dla o0s6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,

e zwigkszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie, zmiang pojmowania przez spofeczenstwo zjawiska przemocy w
rodzinie,

o zwigkszenie skuteczno$ci ochrony ofiar przemocy w rodzinie i zwiekszenie dostepnoéci
pomocy,

e zwigkszenie skutecznoSci egzekwowania prawa zakazujgcego sprzedazy napojow
alkoholowych osobom matoletnim oraz spozywania go w miejscach niedozwolonych przez

dorostych.

2. Gléwne zadania i kierunki dziatan

Nowoczesne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii wymagajg wielokierunkowych dziatan. W prezentowanym

programie oddziatywania ukierunkowane sg na diagnoze, profilaktyke i terapie.

Zadanie. 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych:
Dziatania

- motywowanie do leczenie poprzez prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego

dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych i pijgcych szkodliwie.
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- finansowanie indywidualnych programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb

doswiadczajgcych przemocy i stosujgcych przemoc domows,
- zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw i terapeutow

- wsparcie finansowe dziatalnosci grup wsparcia trzezwych alkoholikéw i ich rodzin

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Dziatania:
- zapewnienie pomocy psychologicznej dla dzieci- wynagrodzenie psychologa dzieciecego,

- finansowanie  wypoczynku letniego, obozéw profilaktycznych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym,

- finansowanie i prowadzenie zaje¢ opiekunczo - wychowawczych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym w tym finansowanie biezacej dziatalno$ci, dozywiania i
zatrudnienia wychowawcy w placéwce tj. w Swietlicy opiekurniczo wychowawczej w Grucie,

w ktérej prowadzona jest praca dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym,

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Dziatania:

- realizacja na terenie szké6t programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy poprzez:
realizacj¢ szkolnych programéw profilaktycznych, w tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
(zakup drobnego sprzetu sportowego),

- realizacja $rodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy

(wynagrodzenie kadry prowadzgcej, zakup positku)

- podejmowanie i finansowanie dziatan edukacyjnych przeznaczonych dla rodzicow:
prowadzenie poradnictwa, konsultacji pogadanek dot. uzywania substancji aktywnych przez

dzieci i mtodziez,
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- finansowanie treningéw, szkolen, warsztatow i pomocy naukowych dla kadry realizujgce;j

programy profilaktyczne w szkotach oraz Srodowiskowe programy profilaktyczne,

Zadanie 4:
Edukacja publiczna w zakresie problematyki uzaleznien od alkoholu i narkotykow.
Dziatania:

- prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg alkoholowa:

festyny, pikniki, obchody lokalnych dni trzezwo$ci, udziat w kampaniach ogélnopolskich.

- wspieranie edukacji oséb pracujgcych zawodowo w systemie rozwigzywania problemoéow
alkoholowych poprzez finansowanie szkolen, warsztatow, zakup czasopism, publikacji i

materiatéw multimedialnych.

- edukacja kobiet w wieku ptodnosci i ich partnerow z zakresie tragicznych skutkéw dla

zdrowia dziecka spozywania alkoholu w czasie cigzy — alkoholowy zesp6t ptodowy.

- edukacja lokalnych decydentéw i radnych w zakresie wagi i skali problematyki alkoholowe;j.

Zadanie 5:

Dzialania interwencyjno — sprawdzajace oraz przeciwdziatanie nietrzezwosci w
miejscach publicznych.
Dziatania:

— umozliwienie mieszkancom samodzielnego sprawdzania stanu trzezwosci poprzez
korzystanie z zakupionych dwoch urzgdzenia alcoblow, ktére sg udostepnione w Urzedzie

Gminy oraz Osrodku Pomocy Spotecznej (kalibracja zakupionych urzadzen),
- zakup urzadzenia alcoblow dla potrzeb punktu konsultacyjnego w Grucie,

- podnoszenie kompetencji zawodowych stuzb i instytucji kontaktujgcych sie z osobami

nietrzezwymi,
Zadanie 6

Inicjowanie i koordynowanie gminnej polityki spotecznej w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi

- realizacja tego zadania nalezy do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Grucie ( finansowanie i organizacja pracy Komisji).
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lll. Zasoby umozliwiajace realizacje zalozonych celéw Programu:
1. Na terenie gminy Gruta dziataja:

° Punkt konsultacyjny w Grucie

Swietlica opiekunczo -wychowawcza,

o Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grucie

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Grucie,

o grupa wsparcia- AA ,OCALENIE”,

o Szkoty Podstawowe i Gimnazjum,

° Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
o Posterunek Policji w Radzyniu Chetminskim.

IV. Dziatalno$¢ i zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Gminna komisja zostata powotana na podstawie art. 4' ust. 3 ustawy przez Wéjta Gminy
Gruta. W jej sktad wchodzi 5 osob: dwoch terapeutéw uzaleznien, kierownik GOPS w
Grucie, pedagog szkolny oraz kierownik Posterunku Policji, sg to osoby o réznych,
uzupetniajgcych sie kompetencjach oraz przedstawiciele stuzb z terenu gminy.
Szczegblnym zadaniem Komisji jest podejmowanie dziatari zmierzajgcych do poddania sie
leczeniu odwykowemu oséb uzaleznionych od alkoholu (art. 25 ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi)
2. W tym zakresie Komisja podejmuje dziatania:

e wezwanie do stawienia sie wskazanej osoby i podjecie rozmowy majgcej na celu

zmotywowania do leczenia,

e w przypadku postawienia wstepnej diagnozy o uzaleznieniu i braku motywacji do
podjecia leczenia lub tez w przypadku niestawienia sie mimo trzykrotnego wezwania —
kierowanie na badanie przez biegtego w celu wydania opinii, czy wystepuje u wezwane;j

osoby zespét zaleznosci  alkoholowej,

e opinia o uzaleznieniu wydana przez biegtego oraz odpowiednie wnioski o
zmotywowanie do podjecia leczenia odwykowego przy odmowie osoby uzaleznionej
poddania sie leczeniu, powodujg przygotowanie i zlozenie wniosku do sadu

rodzinnego o zobowigzanie do leczenia odwykowego,
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e taki sam wniosek do sadu skfadany jest w przypadku notorycznego niestawiania sie
na wezwania lub unikania badania biegtego przy wspotistniejacych przestankach

wystepowania uzaleznienia (np. wniosek poparty wywiadem).

e opinia biegtego o naduzywaniu alkoholu , ale bez cech uzaleznienia obligowa¢ winna
Komisje do przeprowadzania odpowiednich rozméw profilaktycznych lub zmotywowania

osoby nadmiernie pijacej do kontaktu ze specjalistami.

3. Zadania Komisji okreSla szczegétowo ustawa o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi, sg to min.:

e opiniowanie zezwolen na sprzedaz alkoholu i inicjowanie dziatann zmierzajgcych do

realizacji celow przedmiotowego programu,

e kontrola punktéw sprzedazy alkoholu w =zakresie przestrzegania warunkéw
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w tym: ustawy o
wychowaniu trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i uchwat Rady Gminy.

e biezgcych kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych dokonuje zespét kontrolny utworzony z czionkoéw
komisji, upowaznionych przez Wéjta.

e inicjowanie i koordynowanie gminnej polityki spotecznej w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz wspoétrealizowanie i koordynacja zadan wynikajacych z gminnego

programu profilaktyki.

4. Zasady wynagradzania cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania probleméw

alkoholowych:

e cztonkowie komisji za udziat w posiedzeniu otrzymujg zryczattowane wynagrodzenia, w
wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia brutto, obowigzujacego w danym roku,
e cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy za udziat w wyjazdach zwigzanych

z kontrolami i szkoleniami,

e czionkowi komisji przystuguje wynagrodzenie wysokosci 5% najnizszego
wynagrodzenia brutto za udziat w kontroli podmiotu posiadajgcego zezwolenie na

sprzedaz napojéw alkoholowych.
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VI. Finansowanie i realizacja Programu

1. Srodki na finansowanie zadan okreslonych Programem pochodzg z optat od podmiotow

gospodarczych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

2. Realizatorem Programu jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Grucie zgodnie z

art. 4", ust. 2 ustawy.



BUDZET | HARMONOGRAM REALIZACJI

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2017

Lp.

Zamierzenia (zadania)

Sposoby realizacji

Termin
realizacji

Szacunkowe koszty
(preliminarz
wydatkéw) w zt

Zwiekszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych.

motywowanie do leczenie poprzez
prowadzenie i  finansowanie Punktu
Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i pijgcych szkodliwie —
wynagrodzenie terapeutow.

Caly rok

9600

- finansowanie indywidualnych programow
pomocy psychologicznej i psychoterapii dla
0séb doswiadczajgcych  przemocy i
stosujgcych przemoc domowa.

Caly rok

- zakup materialéw edukacyjnych dla
pacjentéw i terapeutéw

Wg potrzeb

2000

- wsparcie finansowe dziatalno$¢  grup
wsparcia trzezwych alkoholikéw i ich rodzin
grupa ,OCALENIE" (wyjazdy w trzezwosci,
Swiadectwa trzezwosci) .

Wg potrzeb

3000

Udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a
w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

zapewnienie pomocy psychologicznej dla
dzieci- wynagrodzenie psychologa,

Caly rok

6500

finansowanie wypoczynku letniego, obozéw
socjoterapeutycznych i profilaktycznych dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

Wakacje

11000

finansowanie i prowadzenie zajec
opiekunczo - wychowawczych dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym, w tym
finansowanie biezacej dziatalnosci,
dozywiania i zatrudnienia wychowawcy w
placéwce tji. w Swietlicy opiekunczo
wychowawczej w  Grucie, w  ktorej
prowadzona jest praca dzieémi z rodzin z
problemem alkoholowym,

Caly rok

26000

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii

realizacja na terenie szkot programéw
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy
poprzez: realizacje  szkolnych programoéw
profilaktycznych, w tym pozalekcyjnych zajeé
sportowych  (zakup drobnego  sprzetu
sportowego),

Caly rok

realizacja  Srodowiskowych  programéw
profilaktycznych skierowanych do dzieci i
miodziezy (wynagrodzenie kadry
prowadzgcej, zakup positku)

Wg potrzeb

podejmowanie i finansowanie dziatan
edukacyjnych przeznaczonych dla rodzicow:
prowadzenie poradnictwa, konsultacji
pogadanek dot. uzywania substancji
aktywnych przez dzieci i mtodziez,

Wg potr

3200




finansowanie treningéw, szkolen, warsztatow
i pomocy naukowych dla kadry realizujgcej
programy profilaktyczne w szkotach oraz
Srodowiskowe programy profilaktyczne,

Wg potrzeb

Edukacja publiczna w zakresie
problematyki uzaleznien od alkoholu i
narkotykow

prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg
probleméw alkoholowych: festyny, pikniki.
Udziat w kampaniach ogélnopolskich.

Wakacje
2017

5000

wspieranie edukacji oséb pracujacych
zawodowo w systemie rozwigzywania
probleméw alkoholowych poprzez
finansowanie szkolen, warsztatéw, zakup
czasopism, publikacji i materiatow
multimedialnych

edukacja lokalnych decydentéw i radnych w
zakresie wagi i skali problematyki
alkoholowe;j

edukacja kobiet w wieku ptodnosci i ich
partnerow z zakresie tragicznych skutkéw
dla zdrowia dziecka spozywania alkoholu w
czasie cigzy — alkoholowy zespoét ptodowy

Wg potrzeb

4500

Dziatania interwencyjno — sprawdzajgce
oraz przeciwdziatanie nietrzezwosci w
miejscach publicznych

umozliwienie mieszkaricom samodzielnego
sprawdzania stanu trzezwos$ci poprzez
korzystanie z zakupionych dwéch urzadzenia
alcoblow, ktére sg udostepnione w Urzedzie
Gminy oraz Osrodku Pomocy Spotecznej
(kalibracja zakupionych urzadzen),

Caty rok

500

Zakup urzadzenia alcoblow na potrzeby
punktu konsultacyjnego w Grucie

Wg potrzeb

1500

podnoszenie kompetencji zawodowych stuzb
i instytucji kontaktujgcych sie z osobami
nietrzezwymi

Wg potrzeb

1500

\

Inicjowanie i koordynowanie gminnej
polityki spotecznej w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi

Wynagrodzenie czionkéw Komisji

Caly rok

8500

Wyjazdy stuzbowe Komisji.

Wg potrzeb

Udziat czionkéw komisji
w szkoleniach, i konferencjach.

Wg potrzeb

1200

Razem

84000




