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1 Przedmiot opracowania i podstawa prawna

e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r Kodeks Pracy (Tekst jednolity: Dz.U. 21 poz. 1666)

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994r Prawo Budowlane (Tekst jednolity: Dz.U. 2017 poz. 1332)

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 2003 nr 120 poz.
1126)

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r. w sprawie szczegdtowego zakresu
i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. 2002 nr 151 poz. 1256)

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401)

» Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych
i drogowych (Dz.U. 2001 nr 118 poz. 1263)

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28.05.1996r w sprawie szczegotowych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1996 nr 62 poz. 285)

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844)

¢ Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28.05.1996r w sprawie rodzajow prac,
ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. 1996 nr 62 poz. 288)

2 Zakres robot

Catos¢ planowanych robét sprowadza sie do przebudowy drogi gminnej nr 041412C, a nastepnie
przywrocenia terenu rob6t do stanu pierwotnego.

Zakres prac:
« wytyczenie projektowanych prac w terenie

« wykonanie robot ziemnych

» wykonanie konstrukgji oraz nawierzchni drogi
» wykonanie zjazdéw z kruszywa

« wykonanie prac porzadkowych

3 Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktdére moga
stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Nalezy mie¢ na uwadze to, ze roboty budowlane prowadzone beda przy czynnym ruchu i w sgsiedztwie
istniejgcej zabudowy mieszkaniowej. Zabezpieczenia budowy muszg w szczegdlnosci uniemozliwiac
wtargniecie na teren budowy o0sOb postronnych, a takze zabezpiecza¢ przed zlodziejstwem i
wandalizmem, co moze mie¢ znaczacy wplyw na organizacje robdt i sposdb zagospodarowania placu
budowy. Na organizacje placu budowy bedg mie¢ takze wptyw wymagania wynikajagce z projektu
organizacji ruchu na czas prowadzonych robot. Konieczno$¢ zachowania i ochrony istniejgcych drzew
wigza¢ sie bedzie z odpowiednim ograniczeniem stosowania sprzetu mechanicznego w rejonie ich
wystepowania.

4 Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych okreslajacych skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsca i czas ich wystgpienia

« Podczas realizacji robot budowlanych mogg wystgpi¢ zagrozenia w czasie zblizenia sie do
istniejacego uzbrojenia podziemnego w ramach prac prowadzonych w gtebokich wykopach.
Prowadzone prace nalezy zakwalifikowac do prac ,$redniego ryzyka”. W czasie prowadzenia robot
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istnieje grozba zawatdow wykopdw, zalania wykopdw z przerwanych sieci grawitacyjnych
i ci$nieniowych oraz zagazowania z przerwanych sieci gazowych.

« Roboty budowlane, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegodlnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi to miedzy innymi roboty
ziemne, w przypadku ktorych wystepuje mozliwos¢ przysypania ziemig oraz upadek do gtebokiego
wykopu. Niebezpieczenstwo takie istnieje w kazdej fazie prowadzenia robot ziemnych oraz
montazowych w wykopie w przypadku nie wykonania zabezpieczenia wykopdw o Scianach
pionowych.

« W takcie prowadzenia robdt ziemnych koparkami istnieje mozliwos¢ uderzenia pracownikow
znajdujacych sie w zasiegu jej pracy ramieniem lub tyzka.

» Niebezpieczne mogg by¢ wszelkie roboty prowadzone przy i w drogach, po ktérych poruszajg sie
wszelkiego rodzaju pojazdy mechaniczne. W okresie prowadzenia robot istnieje zagrozenie
potracenia przez przejezdzajace pojazdy mechaniczne.

5 Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegodlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sagsiedztwie, w tym
zapewnhniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Pracownicy wykonujgcy roboty powinni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP.
Wykopy nalezy zabezpieczy¢ barierami i odpowiednio oznakowac.
Na wprost wejs¢ do budynkow nalezy wykonac kfadki dla pieszych z barierkami.

W obrebie klina odtamu $ciany wykopu niedopuszczalna jest komunikacja po drodze publicznej. Odlegtosé¢
b krawedzi wykopu mierzona w planie od przylegtej krawedzi jezdni powinna by¢ nie mniejsza od
obliczonej wg wzoru:

H

b=8% 405 [m] (1)
w ktorym:
H- gteboko$¢ wykopu liczona od rzednej terenu do rzednej dna wykopu,

@u - kat stoku naturalnego (tarcia wewnetrznego gruntu) w stopniach, zalezny od rodzaju gruntu wg

dokumentacji

Odlegto$¢ a krawedzi dna wykopu od pionowej Sciany fundamentu budowli posadowionej powyzej dna
wykopu i sgsiadujgcej z nim, jezeli nie sg zastosowane zgodnie z dokumentacjg specjalne zabezpieczenia

nie powinna by¢ mniejsza od obliczonej w metrach wg wzoru:

H-h+03
a= 8% 05 m @
w ktérym:

H i qu - jak we wzorze (1)
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h - gtebokos¢ fundamentu budowli sasiadujgcej liczonej od rzednej terenu do rzednej posadowienia

fundamentu budowli

Przed przystgpieniem do robdt ziemnych w poblizu budowli sgsiadujacej z wykopem dla ochrony przed
mozliwoscig zsuwu gruntu spod fundamentdw nalezy przeprowadzi¢ ogledziny, czy nie wystepujg
spekania $cian i w przypadku ukazania sie spekania nalezy zatozy¢ na nich plomby szklane, a w
szczegolnych przypadkach nalezy osadzi¢ w fundamentach stalowe trzpienie.

Wyjscia (zejscia) po drabinie z wykopu powinny byé wykonane, z chwilg osiggniecia gtebokosci wiekszej
niz 1 m od poziomu terenu, w odlegtosciach nieprzekraczajacych 20 m.

Wyjazd dla $rodkéw transportowych przy wykonywaniu wykopu metodg mechaniczng powinien by¢
przewidziany z kazdego stopnia (pietra) wykopu. Z poszczegdlinych stopni wykopu powinno by¢
przewidziane odprowadzenie wody dla uniemozliwienia jej sptywania na stopnie nizej potozone.

Poniewaz prace beda wykonywane w terenie otwartym w wykopach lub studniach kanalizacyjnych, w
przypadku zagrozenia nalezy przeprowadza¢ ewakuacje w kierunku — na zewnatrz obiektu poza obrys
wykopu.

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych nalezy wykona¢ odpowiednie zagospodarowanie terenu budowy,
co najmniej w zakresie:

« Ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

«  Wykonania drog, wyj$¢ i przejé¢ dla pieszych oraz stanowisk postojowych dla pojazddw
uzywanych na budowie,

« Doprowadzenia energii elektrycznej i wody oraz odprowadzania lub utylizacji Sciekow,

« Urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

« Zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

« Zapewnienia wiasciwej wentylacji,

«  Zapewnienia fgcznosci telefonicznej,

«  Urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.

W szczegolnosci nalezy wykonac i zastosowac:

« Teren budowy Ilub robot ogrodzic albo w inny sposob uniemozliwi¢c wejScie osobom
nieupowaznionym. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robot nie jest mozliwe, nalezy oznakowac
granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢ stalty nadzor.
Ogrodzenie terenu budowy wykona¢ w taki sposdb, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi.
Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m,

« Strefe niebezpieczng ogrodzic i oznakowa¢ w sposob uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym. Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpieczyc
daszkami ochronnymi. Strefe niebezpieczng, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotdw, ogrodzi¢ balustradami. Strefa niebezpieczna, w swym najmniejszym wymiarze
liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktorej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m,

« Szeroko$¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego — 1,2 m. Pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw, nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%. Drogi komunikacyjne dla
wozkow i taczek nie mogg by¢ nachylone wiecej niz:

o Dla wdézkow szynowych - 4%,
o Dla wézkoéw bezszynowych - 5%,
o Dla taczek - 10%,

« Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m,
zabezpieczy¢ balustrada. Balustrada powinna sktadac sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15
m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska
kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni¢ w sposob zabezpieczajgcy pracownika przed upadkiem z
wysokosci. Przejécia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
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poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz
0,75 m, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem,

Wyjscia z magazyndw oraz przejécia pomiedzy budynkami wychodzace na drogi zabezpieczyc
poreczami ochronnymi umieszczonymi na wysokosci 1,1 m lub w inny sposob, w szczegdlnosci
labiryntami,

Przed skrzyzowaniem drég z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi, w odlegtosci nie
mniejszej niz 15 m, ustawi¢ oznakowane bramki, o$wietlone w warunkach ograniczonej
widocznosci, wyznaczajgce dopuszczalne gabaryty przejezdzajgcych pojazddw,

Przejscia i strefy niebezpieczne nalezy o$wietli¢ i oznakowac znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu,

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca
postojowe na terenie budowy,

Nad przejsciami i przejazdami w strefach niebezpiecznych nalezy zabudowac daszki ochronne na
wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i o nachyleniu pod katem
45° w kierunku zrédfa zagrozenia. Pokrycie daszkdéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie
przez spadajgce przedmioty, szerokos¢ daszka ochronnego powinna wynosi¢ co najmniej o 0,5 m
wiecej z kazdej strony niz szerokosS¢ przejscia lub przejazdu,

Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢, utwardzi¢ i odwodni¢ miejsca do sktadowania materiatow i
wyrobow. Sktadowiska materiatdw, wyrobow i urzadzen technicznych wykonaé w sposéb
wykluczajgcy mozliwoS¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia skltadowanych
wyrobdw i urzadzen,

W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatow niebezpiecznych nalezy
informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych miejscach.
Towary te na terenie budowy nalezy przechowywac i uzytkowa¢ zgodnie z instrukcjami
producenta. Substancje i preparaty niebezpieczne przechowywac i przemieszcza¢ na terenie
budowy w opakowaniach producenta,

Przechowywanie i sktadowanie materiatdbw na budowie winno sie odbywa¢ w taki sposdb, aby
zapewnic petne bezpieczenstwo pracownikom, ktorzy ich bedg uzywac,

Drogi ewakuacyjne muszg odpowiada¢ wymaganiom przepisow techniczno-budowlanych oraz
przepisow przeciwpozarowych. Drogi i wyjScia ewakuacyjne, wymagajgce oswietlenia, zaopatrzyc,
w przypadku awarii o$wietlenia ogdlnego (podstawowego), w o$wietlenie awaryjne zapewniajgce
dostateczne natezenie o$wietlenia,

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych ustali¢ przebieg istniejgcych tras medidw i zapoznac z
symbolami oznaczen tych tras osoby wykonujgce roboty budowlane,

Teren budowy wyposazy¢ w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz w zaleznosci od potrzeb, w
system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiardw i sposobu
wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych wiasciwosci
substancji znajdujacych sie na terenie budowy, w ilosci wynikajgcej z liczby zagrozonych oséb.

6.1 Podstawowe wytyczne wykonywania robot w strefach szczegoélnego zagrozenia
zdrowia

5.1.1

Roboty ziemne

wygrodzic¢ strefy bezpiecznej pracy sprzetu mechanicznego ustawic tablice ostrzegawcze
zastosowac oswietlenie zwigzane ze zmiang organizacji ruchu dla warunkéw nocnych i dziennych
wykonac barierki ochronne 1,10 m w odlegtosci 1,0 m od krawedzi wykopu

wykona¢ skarpy o bezpiecznym nachyleniu dla wykopu szerokoprzestrzennego i rozparcia przy
waskoprzestrzennym

Transport drogowy i technologiczny

zakazuje sie transportu materiatéw nad stanowiskami roboczymi

obowigzuje sygnalizacja przemieszczania

obowigzuje ruch srodkéw wyznaczonymi i oznaczonymi drogami

nalezy dbac o bezpieczny stan drdg i ich oczyszczanie

roboty budowlane muszg by¢ zsynchronizowane z projektem organizacji ruchu na czas budowy
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5.1.3 Skladowanie materiatlow

« zakazuje sie skladowania materiatéw na drogach
» materiaty sktadowac na wyznaczonych odpowiednio przygotowanych placach
« odpady technologiczne sktadowa¢ w wyznaczonych miejscach z segregacja utylizacji

5.1.4 Wykonywanie szalunkéw i komor przewiertowych

« zapozna¢ pracownikéw z projektem technologii i metoda robdt (odlegtosci bezpieczne, transport,
kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci, roboty demontazowe, uporzadkowanie terenu)

« stosowac odpowiednie drabiny state lub pomosty robocze

« ustali¢ system sygnalizacji i tgcznosci operatoréw sprzetu mechanicznego z brygada

« stosowac sprzet ochrony przed upadkiem z wysokosci

« wygrodzi¢ strefe bezpieczenstwa pracy urzadzen i montazu przed dostepem oséb postronnych w
obszarze rownym rzutowi najdtuzszego elementu +6,0 m z obu stron

« wstrzymac¢ roboty montazowe przy ograniczonej widocznosci (natezenie oswietlenia ponizej 50
lux) i przy wietrze o predkosci powyzej 10 m/sek

« stosowac atestowany sprzet montazowy

«  sprawdzi¢ jakos¢ elementdw przed montazem

« ustawiC tablice ostrzegawcze

» dokonac odbioru po montazu, przerwach w pracy i ztych warunkach atmosferycznych

5.1.5 Roboty izolacyjne, impregnacyjne

« izolacje wykona¢ srodkami chemicznymi na wydzielonym stanowisku
» obowigzkowo stosowac ubrania ochronne i zabezpieczenia oczu

5.1.6 Ochrona ppoz.
« wyposazyc¢ plac budowy w sprzet ppoz.
« wyposazy¢ w gasnice zaplecze budowy
» obowigzuje zakaz palenia odpadéw budowlanych
« oznaczy¢ i zapewnic tatwy dojazd i dostep do istniejgcych hydrantdéw na placu budowy

6 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych

Kazdy pracodawca ma obowigzek ustali¢c wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych wystepujacych na
budowie oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac. Dla pracownikéw powinny by¢
organizowane szkolenia BHP. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
25.05.1996 r. przewidziano nastepujgce rodzaje szkolen:

«  Szkolenie wstepne ogdine,

» Szkolenie wstepne stanowiskowe,
« Szkolenie wstepne podstawowe,
«  Szkolenie okresowe.

Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapozna¢ pracownika z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
wykonywang pracg na poszczegdlnych stanowiskach pracy, oraz sposobem stosowania podczas pracy
srodkdw ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen takich jak np.: kaski, szelki,
okulary ochronne, odziez ochronna.

Nalezy przestrzegac¢ przepisy BHP ogdlne i branzowe, a w szczegdlnosci:

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 7 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych Dz.U. Nr 47 poz. 401,

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 20.09.2001r. w sprawie BHP podczas eksploatacji maszyn i
innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych Dz.U. z 2001r Nr 118 poz.
1263.

Przed rozpoczeciem budowy i robot nalezy zapoznac pracownikow z:

» Projektem budowlanym rozwigzaniami materiatowo - konstrukcyjnymi oraz organizacjg budowy.



Dokumentacja projektowa
Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

« Wykazem i rodzajem prac o szczegdlnym zagrozeniu

« Zasadami bezpiecznej organizacji stanowisk pracy, ich zabezpieczenia, tadu i porzadku

«  Obowigzkiem stosowania srodkéw ochrony osobistej

«  Obowigzkiem dbatosci o stan narzedzi maszyn i urzagdzen

« Obowigzkiem zabezpieczenia stanowisk pracy systemem sygnalizacji i telefonami alarmowymi
«  Zasadami bezpieczenstwa pracy w warunkach zimowych

« Zagrozeniami ppoz. dla otaczajgcego terenu

»  Odpowiedzialnoscig pracownika za naruszenie przepisow bhp

7 Pozostale zalecenia

Cato$¢ robot nalezy prowadzi¢ przestrzegajac i stosujgc Srodki techniczno organizacyjne opisane w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robdt budowlanych. Ponadto roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.2003 r. w sprawie ogdlnych przepisow
BHP (Dz. U. 2003 Nr 169, poz. 1650).

Kierownik powinien sporzadzi¢ Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia. Roboty budowlane wymagajg
statego nadzoru budowlanego ze strony kierownika budowy. Przy pracach budowlano — montazowych,
przy obstudze sprzetu zmechanizowanego, elektronarzedzi, a takze przy pracach transportowych,
roztadunkowych i pomocniczych moze by¢ zatrudniony tylko taki pracownik, ktory:

» Posiada kwalifikacje przewidziane stosownymi przepisami dla danego stanowiska pracy,
« Uzyska orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy,

« Jest przeszkolony pod wzgledem BHP na stanowisku pracy,

« Jest petnoletni.

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad pracy zobowigzany jest wyposazy¢ go w odziez roboczg
ochronng zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz w sprzet ochrony osobistej, jezeli pracownik bedzie
wykonywat prace szczegdlnie niebezpieczne. Ww. sprzet powinien posiada¢ odpowiedni certyfikat. Na
terenie budowy powinien by¢ stworzony punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez przeszkolonego w
tym zakresie pracownika.

Na budowie powinna by¢ umieszczona tablica informacyjna z wykazem waznych telefonéw m.in.
pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji.

Opracowat:



