UCHWALA NR XXI11/142/20
Rady Gminy Gruta
z dnia 29 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii na rok 2021.

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 713 i 1378) oraz na podstawie art. 4!
ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 i 1818 oraz z 2020 r.
poz. 164) i art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 t.j. ):

Rada Gminy
uchwala, co nastepuje

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminny Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Gruta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.




UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021, jak wynika z
nazwy, obejmuje dzialania gminy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania dwoch
wymienionych w nazwie problemoéw: alkoholizmu i narkomanii. Obowigzek
przeciwdziatania tym problemom nakiadaja na samorzagd gminny ustawy: o
przeciwdziataniu narkomanii oraz o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Przywotane akty prawne regulujg sposob realizowania tych zadan,
ktory musi by¢ okres$lony w programach przyjmowanych corocznie uchwalg rady
gminy. Dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem i rozwigzywaniem wyzej wskazanych
probleméw sg Scisle ze soba powiagzane, wobec tego celowe jest ujecie ich w jednym

programie.
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Zalacznik do Uchwaly Rady Gminy Gruta
Nr XXI11/142/20 z dnia 29 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2021

I. Wstep

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowaé liczbe oséb
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys, zas oséb pijgcych szkodliwie — na ok. 2,5 min.
Przecietny Polak wypija rocznie 13,6 litra czystego alkoholu. Jak wynika z raportu
"Ekonomiczne aspekty skutkoéw picia alkoholu w Europie i Polsce", pod wzgledem picia
znajdujemy sie w europejskiej czotéwce. Srednia dla krajéw UE to 12,45 litra alkoholu, na
catym Swiecie jest jeszcze nizsza i wynosi 6,13 Iitré. Tradycyjna wodka i jej pochodne w
dalszym ciggu sg obecne na polskich stotach, jednak proporcje spozycia tego mocnego
alkoholu spadajg na korzys¢ trunkow stabszych. Wedtug badan, Polacy coraz chetnigj
siegajg po napoje o nizszej procentowej zawartosci alkoholu, gtéwnie piwo, wino i cydr.
Mezczyzni wypijajg wiecej po ukonczeniu dwudziestego roku zycia i przed ukorczeniem
trzydziestu lat. Po najwiekszg ilo§¢ dawek alkoholu — bo az trzyna$cie tygodniowo — siggajg
w wieku 25 lat. Kobiety wypijajg nieporéwnywalnie mniej — okoto czterech dawek alkoholu w
ciggu tygodnia. Najwiecej miedzy 35. a 45. rokiem zycia. Raport przynosi tez inne
zatrwazajgce dane. Polska musi co roku wydawaé 15,23 mld euro na pokrywanie
spotecznych kosztow naduzywania alkoholu. Picie czgsto prowadzi do smierci, utraty
zdrowia, pracy, przyczynia sie do wzrostu przestepczosci.

Upija sie 16% dzieci ze szkot podstawowych. Jedynie co 10 dziecko nie uzywa alkoholu.
Wiek inicjacji alkoholowej wynosi obecnie 12 lat. Wyniki ostatnich badan pokazujg, ze mamy
w Polsce 2 do 3 milionéw ludzi nadmiernie pijgcych. Dane te sg alarmujace, zwtaszcza jesli
blizej przyjrzymy sie skutkom, jakie niesie za sobg alkohol. Wynikiem uzaleznienia od
alkoholu jest nie tylko wyniszczenie organizmu osoby pijacej, jest to takze zagrozenie dia

catego systemu spotecznego. Na pierwszy plan wysuwajg sie oczywiscie skutki biologiczne.
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e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania

probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach  opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgce;j
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Zadania te sg realizowane w ramach corocznie uchwalanych gminnych programow

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Podstawa prawna do tworzenia i realizacji programu
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2019r. poz. 2277.); zwana dalej ustawa.
2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2020 r. poz.
2050 t,). z pézn. zm.),
3) rekomendacje PARPA do realizowania i finansowania gminnych programéw

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021 roku.




