UCHWALA NR XXXV/236/22
RADY GMINY GRUTA
z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom

Behawioralnym dla Gminy Gruta na lata 2022 2024.

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2022 r., poz. 559 tj.) oraz na podstawie art. 4! yst. 2 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 1. © wychowaniu w  trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U.z 2021 r. poz. 1119tj.) i art. 10 ust. 213 ustawy z dnia 29
lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm. tj.):

Rada Gminy
uchwala, co nastepuje

§ 1. Przyjmuje sig Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym
dla Gminy Gruta na lata 2022 2024 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata nr XXX111/2019/21 Rady Gminy Gruta z dnia 29 grudnia 2021
r. W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2022.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sig Wojtowi Gminy Gruta.

§ 4. Uchwata wechodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.




Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,  Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Gruta na lata 2022 - 2024

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuhczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych

e wspomaganie dziatalnosSci instytucji, stowarzyszen i oso6b fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej.

Zadania te sg realizowane w ramach uchwalanych gminnych programoéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym. Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci rozszerzyta zakres zadan
wiasnych gminy réwniez do dziatan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

behawioralnym.

Podstawa prawna do tworzenia i realizacji programu
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 t]..); zwana dalej ustawag.
2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2020 r. poz.
2050tj. z pédzn. zm.);
3) rekomendacje = PARPA do realizowania i finansowania gminnych programoéw

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2022 roku.

II Charakterystyka uzaleznien behawioralnych wedilug danych Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

1) Hazard

W Polsce w 2019 roku osoby grajgce w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili
37,1% populacji oséb w wieku powyzej 15 roku zycia. Polacy najczesciej grajg w Totalizatora
Sportowego (27,4%), zdrapki (16,3%), loterie, konkursy sms (6,3%), automaty do gier
(3,8%). Sposrod wszystkich grajgcych 32,8% gra bez ryzyka powstania probleméw. Liczbe
Polakéw w wieku 15+ uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard szacujemy na okoto 27tys.
os6b. Czesciej grajg na pienigdze mezczyzni niz kobiety, ludzie mtodzi w wieku 18-34 lata,

mieszkancy miast niz wsi, ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztatceni, zarabiajgcy
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14,8% rodzicow dostrzega ze ich dziecko ma problemy w funkcjonowaniu bez smartfona
(przyznaje sie do tego 31% nastolatkédw. Z innych badanh CBOS w 2019 roku wynika, ze
wsréd dzieci majacych 2-5 lat Sredni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem
wynosi 44 minuty, a wsrdd dzieci starszych 49 minut. Z badan ,Brzdgc w sieci” wynika, ze
nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0-6 lat (54%) korzysta z urzgdzen mobilnych takich

jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop $rednio 1 godzine dziennie.

lll. Analiza problemdéw uzaleznien na terenie Gminy Gruta

1. Partnerzy bioracy udzial w diagnozie probleméw uzaleznien.
e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Grucie
e Posterunek Policji w Grucie
e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grucie
e  Punkt Konsultacyjny w Grucie
e Szkoty Podstawowe z terenu Gminy Gruta

e Psycholog dzieciecy

2. Diagnoza obecnego stanu uzaleznien oraz przemocy w rodzinie w nawigzaniu do

ewaluacji zakladanych celéw programu w 2021 r.

Rok 2021 podobnie jak rok 2020 zostat zdominowany przez stan epidemii COVID-19
co skutkowato wprowadzeniem Ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID -19,
innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych. Znaczna czes¢ tych
regulacji ma charakter epizodyczny i odnosi sie wylgcznie do stanu zagrozenia
epidemicznego, jednak przy tworzeniu mniejszego programu nalezy mieé¢ na uwadze
mozliwo$é przediuzenia tego stanu na rok 2022. W/w przepisy szczegoélne umozliwiajg
przeznaczenie srodkéow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz

napojoéw alkoholowych na przeciwdziatanie COVID-19.

Gmina Gruta jest gming typowo rolnicza, zamieszkuje w niej 6506 mieszkancéw. Na
terenie gminy funkcjonuje 5 szkot podstawowych 2z oddziatami przedszkolnymi,
jedno przedszkole i jeden ztobek, tgcznie do szkét podstawowych uczeszcza 579 dzieci.
Z informacji uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu wynika, iz na terenie gm.

Gruta zatrzymano 9 nietrzezwych kierujgcych pojazdami, w stanie nietrzezwosci oraz 13
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uzaleznienia behawioralne wsréd dzieci i mtodziezy na terenie naszej Gminy s3
zauwazalne  szczegdlnie problemy z nadmiernym spedzaniem czasu z telefonem
komérkowym, szczegdlnie to nie odbiegajg one od danych
Waznym uzupetnieniem dziatann skierowanych do uczniéw sg akcje skierowane do
rodzicow:
1. Przygotowanie i rozdanie rodzicom podczas zebran ulotek na temat:
- zagrozen cyberprzemoca
- niebezpiecznych dla dzieci gier komputerowych
2. Wypetnianie przez rodzicéw podczas zebran ankiet dotyczgcych zagrozen
i bezpieczenstwa w szkole.
3. Zamieszczanie na stronie internetowej informacji z zakresu profilaktyki i bezpieczehstwa.
Jeden z celéw gminnego programu, szczegélnie w pracy terapeutycznej z rodzing
problemowg i w sferze ochrony dziecka i rodziny przed przemocg realizuje psycholog
dzieciecy, ktéry w kazdej szkole na terenie gminy raz w tygodniu caty dzien petni dyzur.
Pomoc psychologiczna zwigzana byta gtéwnie z przeprowadzeniem wstepnej diagnozy
zgtaszanych problemoéw, udzieleniem rodzicom porady, ustaleniem ewentualnych dalszych
form pomocy dziecku. Zgtaszano gtéwnie trudnosci w zakresie: probleméw wychowawczych,
rozwojowych, emocjonalnych, zaburzeh zachowania, probleméw z kontaktami
rowiesniczymi, trudnosci edukacyjnych, problemy rodzinne (przemoc, alkoholizm). Na
terenie gminy funkcjonuje Swietlica opiekunczo - wychowawcza w Grucie, ktéra spetnia
zakfadane cele profilaktyczne, uczeszczato do niej 49 dzieci z rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz z rodzin funkcjonujgcych prawidtowo na zasadzie integracji.
Z roku na rok wzrasta zapotrzebowanie na tego typu dziatania, sami rodzicie wnioskujg o

przyjecie dzieci do placéwki.

W wielu przypadkach brak jest mierzalnych wskaznikéw osiggnietych celéw, czyli
rezultatdbw oddziatywan wszystkich instytucji zaangazowanych w realizacje Programu.
Jednym z duzych sukceséw w dziedzinie probleméw alkoholowych jest zwiekszajgca sie
liczba os6b w grupie wsparcia ,Ocalenie” skupiajgcych trzezwych alkoholikéw. Oproécz
cotygodniowych mityngéw organizowane sg wyjazdy na spotkania w trzezwosci. W czerwcu
br. 25 oséb wyjechato na takie spotkanie do Czestochowy, a 30 osobowa grupa pojechata w
lipcu do Lichenia. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych spotkata sie 8
razy. Dowodem skuteczno$ci podejmowanych dziatan profilaktycznych jest tez rosngcy
udziat mieszkancoéw gminy w imprezach propagujacych zdrowy - ,bez alkoholu” styl zycia,
takich jak Piknik ,Razem na Trzezwo’, ta lipcowa impreza niestety nie odbyta sie w tym roku
ze wzgledu na stan epidemiczny, jednak planuje sie jej koleje wydanie w 2022 roku.

Z uzyskanych danych diagnostycznych, wynika, ze rozmiar spozywania alkoholu w
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rodzinie,

e zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie i zwiekszenie dostepnosci
pomocy,

e zwiekszenie skutecznosci egzekwowania prawa zakazujgcego sprzedazy napojoéw
alkoholowych osobom matoletnim oraz spozywania go w miejscach niedozwolonych przez

dorostych.
2. Glowne zadania i kierunki dziatan

Nowoczesne programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii wymagajg wielokierunkowych dziatan. W prezentowanym

programie oddziatywania ukierunkowane sg na diagnoze, profilaktyke i terapie.

Zadanie. 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych:
Dziatania

- motywowanie do leczenie poprzez prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego

dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i pijgcych szkodliwie.

- finansowanie indywidualnych programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb

doswiadczajacych przemocy i stosujgcych przemoc domowa,
- zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentow i terapeutéow

- wsparcie finansowe dziatalnosci grup wsparcia trzezwych alkoholikéw i ich rodzin

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Dziatania:
- zapewnienie pomocy psychologicznej dla dzieci- wynagrodzenie psychologa dzieciecego,

- finansowanie  wypoczynku letniego, obozéw profilaktycznych dla dzieci z rodzin z

problemem alkoholowym,

- finansowanie i prowadzenie zaje¢ opiekunczo - wychowawczych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym w tym finansowanie biezgcej dziatalnosSci, dozywiania [
zatrudnienia wychowawcy w placéwce tj. w $wietlicy opiekunczo wychowawczej w Grucie,

w ktérej prowadzona jest praca dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym,
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Zadanie 5:

Dziatania interwencyjno — sprawdzajace oraz przeciwdzialanie nietrzezwosci w
miejscach publicznych.

Dziatania:
— umozliwienie mieszkancom samodzielnego sprawdzania stanu trzezwosci poprzez

korzystanie z zakupionych dwéch urzadzenia alcoblow, ktére sg udostepnione w Urzedzie

Gminy oraz Osrodku Pomocy Spotecznej (zakup urzgdzenia),

- podnoszenie kompetencji zawodowych stuzb i instytucji kontaktujgcych sie z osobami

nietrzezwymi,

Zadanie 6

Inicjowanie i koordynowanie gminnej polityki spotecznej w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi, uzaleznieniom behawioralnym i narkomanii

- realizacja tego zadania nalezy do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Grucie ( finansowanie i organizacja pracy Komisji).

lll. Zasoby umozliwiajace realizacje zatozonych celéw Programu:
1. Na terenie gminy Gruta dziataja:

o Punkt konsultacyjny w Grucie

Swietlica opiekunczo -wychowawcza,

o Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grucie

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Grucie,

grupa wsparcia- AA ,OCALENIE”,

Szkoty Podstawowe,
o Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

° Posterunek Policji w Grucie.

IV. Dziatalnos¢ i zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Gminna komisja zostata powotana na podstawie art. 4' ust. 3 ustawy przez Woéjta Gminy
Gruta. W jej sktad wchodzi 5 oséb: terapeuta uzaleznien, certyfikowany specjalista PARPA

w zakresie profilaktyki, kierownik GOPS w Grucie, pedagog szkolny oraz kierownik
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e inicjowanie i koordynowanie gminnej polityki spotecznej w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi, uzaleznieniom behawioralnym i narkomanii oraz wspétrealizowanie i

koordynacja zadan wynikajgcych z gminnego programu profilaktyki.

4. Zasady wynagradzania cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemoéw

alkoholowych:

e cztonkowie komisji za udziat w posiedzeniu otrzymujg zryczattowane wynagrodzenia, w
wysokosci 10% najnizszego wynagrodzenia brutto, obowigzujgcego w danym roku,
e cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy za udziat w wyjazdach zwigzanych

Zz kontrolami i szkoleniami,

e czlonkowi komisji przystuguje wynagrodzenie wysokosci 5% najnizszego
wynagrodzenia brutto za udziat w kontroli podmiotu posiadajgcego zezwolenie na

sprzedaz napojéw alkoholowych.

V. Finansowanie i realizacja Programu

1. Finansowg podstawe realizacji Gminnego Programu stanowig dochody gminy
pochodzgce z opfat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych
wydanych na terenie i Gminy Gruta oraz z optat od sprzedazy napojéw alkoholowych w

opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

2. Wysokos¢ $rodkéw finansowych przekazywanych na realizacje Gminnego Programu
bedzie corocznie okreslana przez Rade Gminy w uchwale budzetowej i nie bedzie
wymagata zmiany niniejszego Programu. Planowana, szacunkowa wielkos¢ w latach

2022-2024 przyjeta zostata na poziomie okoto 104 tys. zt w kazdym roku.

3. Realizatorem Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grucie zgodnie z art.

4'ust. 2 ustawy.




Gruta, dn.: 29 marzec 2022 r.
Uchwata Nr XXXV/236/22
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz
Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Gruta na lala 2022-2024

GLOSOWALO: 13

gtosowato ZA: 13

gtosowato PRZECIW: 0

WSTRZYMALO sie: 0

LP. Nazwisko i Imie jak gtosowat

1 Bartos Marcin gtosowat ZA
2 Drzewoszewski Jan gtosowat ZA
3 Dys Piotr gtosowat ZA
4 Migsko Janusz gtosowat ZA
5 Neumann Krzysztof gtosowat ZA
6 Osenka Karolina nie glosowat
7 Rafalska Anna gtosowat ZA
8 Suszek Kazimierz gtosowat ZA
9 Szlas Wiestawa gtosowat ZA
10 Szlitkus Zbigniew gtosowat ZA
11 Szynkowski Piotr glosowat ZA
12 Wesotowska Agnieszka nie glosowat
13 Wojtaszewski Kazimierz gtosowat ZA
14 Worytko Joanna gtosowat ZA
15 Wyzga Krzysztof gtosowat ZA




